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              ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΠΔΡΗΟΡΗΜΟ ΣΩΝ ΚΟΤΝΟΤΠΗΩΝ  

                                                            ΤΜΒΟΛΖ ΠΟΛΗΣΩΝ 

       Η Δ/λζε Δεκόζηας Υγείας θαη Κοηλ. Μέρηκλας-Τκήκα Περηβ/θες Υγηεηλής & Υγεηολ. 

Ειέγτοσ Π.Ε Πρέβεδας, ζσλετίδεη κε εληαηηθούς ρσζκούς ηο οιοθιερφκέλο πρόγρακκα 

θαηαποιέκεζες ηφλ θοσλοσπηώλ ζε όιε ηελ επηθράηεηα ηες Π.Ε Πρέβεδας, κε ζηότο ηελ 

προζηαζία ηες Δεκοζίας Υγείας. 

       Δκηόρ όμωρ από ηιρ δπάζειρ ηων ειδικών ζςνεπγειών ζηοςρ δημόζιοςρ και 

δημοηικούρ σώποςρ (αζηικούρ, πεπαζηικούρ κηλ)  απαιηείηαι  και η ζςνδπομή  ηων  

πολιηών με μέηπα πεπιοπιζμού ηων εζηιών πος αναπηύζζονηαι κοςνούπια, ζηοςρ 

ιδιόκηηηοςρ σώποςρ (καηοικίερ, σώποι επγαζίαρ κηλ) δεδομένος όηι ηα κοςνούπια 

αποηελούν πιθανούρ θοπείρ μεηάδοζηρ μολςζμαηικών αζθενειών. 

 ςγκεκπιμένα: 

1.Ανηικοςνοςπικα πλέγμαηα (ζήηες) ζε παράζσρα, θεγγίηες,  αεραγφγούς ηδαθηού.    

Απαηηείηαη περηοδηθός έιεγτος θαη ζσληήρεζε ηοσς. 

2.Υπήζη κοςνοςπιέπαρ ζε περηοτές κε κεγάιε πσθλόηεηα θοσλοσπηώλ ή ζε περηπηώζεης ποσ 

αληελδείθλσηαη ε τρήζε άιιφλ προζηαηεσηηθώλ κέηρφλ (π.τ βρέθε). 

3.Απομάκπςνζη ζηάζιμος νεπού από ιεθάλες, γιάζηρες, σδρορροές θαη αιιά κέρε ηοσ 

θήποσ. 

4.Ανηικαηάζηαζη ζπαζμένων ζωλήνων νεπού.  

5.Φύλαξη ηων δοσείων νεπού πος σπηζιμοποιούμε  (θοσβάδες, θαρόηζηα, βαρέιηα 

γσρηζκέλα αλάποδα ή ζθεπαζκέλα ). 

6.Υπήζη ανεμιζηήπων και κλιμαηιζηικών. Ο δροζερός αέρας κεηώλεη ηελ δραζηερηόηεηα 

ηοσς αιιά δελ ηα ζθοηώλεη. Η τρήζε αλεκηζηήρφλ (ηδίφς οροθής) δσζτεραίλεη ηελ 

προζέγγηζε εληοκώλ. 

7.Καλό κούπεμα γπαζιδιού, θάμνων, θςλλωζιών (ζεκεία ποσ βρίζθοσλ θαηαθύγηο ηα 

ελήιηθα θοσλούπηα). 

8. Πόηιζμα καηά πποηίμηζη ηο ππωί. 

9.Υπήζη λαμπηήπων κίηπινος σπήμαηορ για ηον θωηιζμό εξωηεπικών σώπων. 

10.ε πεπίπηωζη ύπαπξηρ ζηάβλων: ζστλός θαζαρηζκός θαη υεθαζκός ηοσς, ηαθηηθή 

αλαλέφζε λερού ζηης ποηίζηρες δώφλ, γούρλες θηι 

11.ε πεπίπηωζη ύπαπξηρ πιζίναρ ή ζινηπιβανιος,ηίζεηαη θαζεκερηλά ζε ιεηηοσργία ηο 

θίιηρο θαζαρηζκού  ώζηε λα αποκαθρύλοληαη ασγά θαη προλύκθες  θοσλοσπηώλ. 

12.ε πεπίπηωζη πος ςπάπσοςν βάπκερ, θάισυε ηοσς ώζηε λα κελ ζσγθεληρώλοσλ λερά. 

 

 

 

 



 

ΑΣΟΜΗΚΑ ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΣΑΗΑ ΑΠΟ ΣΑ ΚΟΤΝΟΤΠΗΑ 

1.Υπήζη ενηομοαπωθηηικών ζηο αθάισπηο δέρκα θαη πάλφ από ηα ρούτα. 

2.Υπήζη ενηομοκηόνων ζηον σώπο. 

3.Πποζοσή καηά ηιρ ζημανηικόηεπερ ώπερ έκθεζηρ ζηα ηζιμπήμαηα (ζούροσπο κέτρη ηο 

τάρακα). 

4.Υπήζη καηάλληλων ενδςμάηων. Ρούτα ποσ θαιύπηοσλ όιο ηο ζώκα (θαρδηά-

αλοητηότρφκα). 

5.ςσνά λοςηπά καθαπιόηηηαρ για ηην απομάκπςνζη ηος ιδπώηα. 

 

Το θοηλό κπορεί επηπιέολ λα ελεκερφζεί ιεπηοκερώς (ζστλές ερφηήζεης-απαληήζεης 

θσιιάδηα ,ηειεοπηηθά ζποη θηι) ζηελ ηζηοζειίδα ηοσ ΕΟΔΥ www.eody.gr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eody.gr/

