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ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΣΖΛ ΔΠΟΥΗΘΖ ΓΡΗΠΖ  2023-24 
ΑΛΣΗΓΡΗΠΗΘΟ ΔΚΒΟΙΗΑΚΟ 

         Η Δ/λζε Δεκόζηαο Υγείαο θαη Κνηλσληθήο Μέξηκλαο Π.Ε Πξέβεδαο,  ζηα πιαίζηα 
ησλ αξκνδηνηήησλ ηεο γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ πνιηηώλ ζε ζέκαηα Δεκόζηαο Υγείαο 
θαη ιόγσ  ηεο επηθείκελεο  έμαξζεο  ησλ θξνπζκάησλ επνρηθήο γξίπεο (Ννέκβξην –
Μάξηην) επηζεκαίλεη ηα εμήο : 
       1. Ο αποηελεζμαηικόηερος ηρόπος πρόληυης είναι ο εμβολιαζμός με ηο 
ανηιγριπικό εμβόλιο, ην νπνίν, όηαλ ρνξεγεζεί ζφζηά και έγκαιρα, πξνθπιάζζεη 
από ηε κεηάδνζε ηνπ ηνύ ηεο γξίπεο θαη ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία από ηηο ζνβαξέο 
επηπινθέο ηεο. 
       2. Δεδνκέλνπ όηη  ν ηόο ηεο γξίπεο κεηαιιάζζεηαη θάζε ρξόλν ζε δηαθνξεηηθνύο 
ππν-νξόηππνπο, έηζη θαη γηα ηελ πεξίνδν 2023-2024  ε ζύλζεζε ηνπ αληηγξηπηθνύ 
εκβνιίνπ πεξηέρεη ηα εγθεθξηκέλα ζηειέρε ηνπ ηνύ, ζύκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ 
Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο (ΠΟΥ). 
      3.Καηά ηελ πξνζερή πεξίνδν γξίπεο 2023-2024, ο ιός  θα κσκλοθορήζει 
παράλληλα κε ηνλ ηό SARS-CoV-2, πνπ πξνθαιεί ηη νόζο COVID-19. Απηή ε 
ηδηαίηεξε ζπγθπξία απαηηεί ηην πλήρη εθαρμογή ηοσ ανηιγριπικού 
εμβολιαζμού, κε πξνηεξαηόηεηα ηνλ εκβνιηαζκό αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο 
απμεκέλνπ θηλδύλνπ : 
α. Άηνκα ειηθίαο 60 εηώλ θαη άλσ 

β. Άηνκα κε ρξόληα πξνβιήκαηα πγείαο αλεμαξηήηνπ ειηθίαο (άζζκα, θαξδηνπάζεηεο, 
πλεπκνλνπάζεηεο, ζαθραξώδε δηαβήηε, αλνζνθαηαζηνιή, παρπζαξθία ) 
γ. Οη έγθπεο . 
δ. Άηνκα πνπ έξρνληαη ζε ζηελή επαθή κε κηθξά παηδηά ή θξνληίδνπλ άηνκα πνπ 
αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινύ θίλδπλνπ. 
     4. To αληηγξηπηθό εκβόιην ζπληαγνγξαθείηαη βάζεη ησλ νδεγηώλ ηνπ Εζληθνύ 
Πξνγξάκκαηνο Εκβνιηαζκώλ, ζηηο θαηεγνξίεο  όπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη 
πάληα κε ηελ ζύκθσλε γλώκε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνύ. 
     5. σγτορήγηζη με ηο εμβόλιο καηά ηοσ κορφνοχού γίνεηαι ακόμη και 
ηην ίδια μέρα αλλά ζε διαθορεηικά αναηομικά ζημεία. 
 
 
Επηπιένλ ελεκεξσηηθό πιηθό,  κπνξείηε λα αλαδεηήζεηε ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΕΟΔΥ 
www.eody.gr 
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