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          Στθν «Εβδομαδιαία ζκκεςθ επιδθμιολογικισ επιτιρθςθσ τθσ λοίμωξθσ από ιό του δυτικοφ Νείλου 
ςε ανκρϊπουσ, Ελλάδα 11 Σεπτεμβρίου» του ΕΟΔΥ , ζχει καταγραφεί 1 επιβεβαιωμζνο εγχϊριο 
κροφςμα τθσ νόςου, που ςφμφωνα με τθν επιδθμιολογικι διερεφνθςθ τθσ αρμόδιασ ομάδασ εργαςίασ 
του Υπουργείου Υγείασ, ζχει ωσ περιοχι ζκκεςθσ (μόλυνςθσ) τον Διμο Πρζβεηασ. 

      Από τθν ενθμζρωςθ που είχαμε από τον ΕΟΔΤ, ο τόποσ διαμονισ του εν λόγω κροφςματοσ κατά το 
χρόνο μόλυνςισ του, ιταν θ Κ. τεφάνθσ Διμου Πρζβεηασ. 

  Η Δ/νςθ Δθμόςιασ Υγείασ & Κοινωνικισ Μζριμνασ - Τμιμα Περιβ/κισ Υγιεινισ & Υγειον. Ελζγχου τθσ 
Π.Ε. Πρζβεηασ, ςτο πλαίςιο των κακθκόντων τθσ  και ςε εφαρμογι του «Εκνικοφ ςχεδίου δράςθσ για τθ 
λοίμωξθ από τον ιό του Δυτικοφ Νείλου», λαμβάνει όλα τα προβλεπόμενα μζτρα που αντιςτοιχοφν ςτο 
ςυγκεκριμζνο  Επίπεδο Κινδφνου και προχωρά ςτθν υλοποίθςθ όλων των επιβεβλθμζνων δράςεων         
(εντατικοποίθςθ εντομολογικισ επιτιρθςθσ, επανζλεγχοσ εςτιϊν ανάπτυξθσ προνυμφϊν, 
εντατικοποίθςθ προγράμματοσ προνυμφοκτονίασ, ζκτακτα προγράμματα υπολειμματικϊν εφαρμογϊν 
με ακμαιοκτόνα ςτον οικιςμό που καταγράφθκε το κροφςμα) ενθμερϊνοντασ ςχετικά, τόςο τον ΕΟΔΥ 
όςο και το Υπουργείο Υγείασ. 

 Εκτόσ όμωσ από τισ δράςεισ των ειδικϊν ςυνεργείων , απαιτείται και οι πολίτεσ να εφαρμόηουν μζτρα 
ατομικισ προςταςίασ και μζτρα αποφυγισ ανάπτυξθσ κουνουπιϊν ςτον ιδιωτικό τουσ χϊρο.  

Σο κυριότερο μζτρο πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ των νόςων που μεταδίδονται με κουνοφπια βαςίηεται 
ςτθ μείωςθ του πλθκυςμοφ των κουνουπιϊν μζςω του περιοριςμοφ των εςτιϊν αναπαραγωγισ τουσ και 
ςτθν παρεμπόδιςθ τθσ επαφισ μεταξφ διαβιβαςτϊν και ανκρϊπων. 

Σα μζτρα ατομικισ προςταςίασ από τα κουνοφπια, κα πρζπει να αναδειχκοφν ςε κζμα προτεραιότθτασ για 
τθν προςταςία τθσ υγείασ των ευπακϊν ομάδων και του τοπικοφ πλθκυςμοφ αλλά και για τθν πρόλθψθ 
τθσ τοπικισ μετάδοςθσ των πακογόνων που μεταδίδονται με κουνοφπια και ςυγκεκριμζνα οι πολίτεσ 
πρζπει να προβοφν ςτθ λιψθ των παρακάτω μζτρων: 

 

 Να αποφεφγω τα τςιμπιματα των κουνουπιϊν 
1. Χριςθ εντομοαπωκθτικϊν ςτο ακάλυπτο δζρμα και πάνω από τα ροφχα: 

Χρθςιμοποιοφνται χθμικζσ δραςτικζσ ουςίεσ και φυςικζσ ουςίεσ όπωσ αικζρια ζλαια 
ευκαλφπτου (που όμωσ ζχουν ςχετικά μειωμζνθ δράςθ). Ο χρόνοσ δράςθσ των 
εντομοαπωκθτικϊν ουςιϊν κυμαίνεται από 1 ζωσ 4-5 ϊρεσ. Για τα εντομοαπωκθτικά που 
περιζχουν PEET προτιμϊνται τα ςκευάςματα με ςυγκζντρωςθ 30 – 50 % για τουσ ενιλικεσ 
και 10 -30 % για τα παιδιά. Δεν υπάρχει αντζνδειξθ για τθ χριςθ ςε εγκφουσ και 
κθλάηουςεσ μθτζρεσ, ενϊ δεν ςυςτινεται θ χριςθ τουσ ςε βρζφθ μζχρι 2 μθνϊν. Σα 
εντομοαπωκθτικά προϊόντα πρζπει να αλείφονται μετά τα αντιθλιακά, και δεν πρζπει να 
ζρχονται ςε επαφι με το ςτόμα, τα μάτια και το βλεννογόνο τθσ μφτθσ. ε όλεσ τισ 
περιπτϊςεισ , πρζπει να ακολουκοφνται οι οδθγίεσ του καταςκευαςτι. 

2. Χριςθ εντομοκτόνων ςτον αζρα. Περιζχουν ουςίεσ που προςβάλουν το νευρικό ςφςτθμα 
των εντόμων και το αποπροςανατολίηουν. Κυκλοφοροφν ςτο εμπόριο ςτισ εξισ μορφζσ: 



αερόλυμα (αεροηόλ), ταμπλζτεσ , εξατμιηόμενο διάλυμα, ςπιράλ (φιδάκια) κ.λ.π. Πρζπει 
να τθροφνται οι οδθγίεσ του καταςκευαςτι. Δεν πρζπει να εφαρμόηονται ςτο δζρμα. 

3. Προςοχι κατά τισ ςθμαντικότερεσ ϊρεσ ζκκεςθσ ςτα τςιμπιματα. Σα περιςςότερα είδθ 
κουνουπιϊν που μεταφζρουν τον ιό (Δυτικοφ Νείλου), τςιμποφν από το ςοφρουπο μζχρι 
το χάραμα. 

4. Χριςθ κατάλλθλων ενδυμάτων. Ροφχα που καλφπτουν όςο περιςςότερο γίνεται το ςϊμα 
(μακριά μανίκια, παντελόνια). Πιο αποτελεςματικά είναι τα ανοιχτόχρωμα και φαρδιά 
ροφχα. 

5. Συχνά λουτρά κακαριότθτασ για τθν απομάκρυνςθ του ιδρϊτα. 

 Να αποφεφγω τα κουνοφπια ςτο ςπίτι 
1. Αντικουνουπικά πλζγματα (ςίτεσ που εμποδίηουν τθ δίοδο των κουνουπιϊν) ςτα 

ανοίγματα του ςπιτιοφ (Παράκυρα, φεγγίτεσ, αεραγωγοί τηακιοφ) και περιοδικόσ ζλεγχοσ 
και ςυντιρθςι τουσ .Επίςθσ καλφπτουμε με ςίτεσ, τουσ αγωγοφσ εξαεριςμοφ των βόκρων. 

2. Χριςθ κουνουπιζρασ ςε περιοχζσ με μεγάλθ πυκνότθτα κουνουπιϊν ι ςε περιπτϊςεισ 
που αντενδείκνυται θ χριςθ άλλων προςτατευτικϊν μζςων (όπωσ χριςθ 
εντομοαπωκθτικϊν ςε βρζφθ μικρότερα των 2 μθνϊν). Είναι πιο αποτελεςματικζσ , όταν 
είναι εμβαπτιςμζνεσ ςε εντομοαπωκθτικό. 

3. Απομάκρυνςθ του ςτάςιμου νεροφ από λεκάνεσ, βάηα, γλάςτρεσ, παλιά λάςτιχα, 
υδρορροζσ και άλλα μζρθ του κιπου, ϊςτε να μθν ζχουν πρόςβαςθ τα κουνοφπια ςε 
λιμνάηοντα νερά που αποτελοφν ςθμεία εναπόκεςθσ των αυγϊν τουσ. 

4. Αντικατάςταςθ ςπαςμζνων ςωλινων νεροφ που τρζχουν. 
5. Φφλαξθ των δοχείων νεροφ που χρθςιμοποιοφμε (κουβάδεσ, καρότςια, βαρζλια) , 

γυριςμζνα ανάποδα ι καλυμμζνα με καπάκι. 
6. Κάλυψθ ι απομάκρυνςθ παλιϊν ελαςτικϊν ι άλλων υλικϊν που ςυςςωρεφουν νερό. 
7. Σε περίπτωςθ φπαρξθσ πιςίνασ ι ςιντριβανιοφ, τίκεται κακθμερινά ςε λειτουργία το 

φίλτρο κακαριςμοφ, ϊςτε να απομακρφνονται αυγά και προνφμφεσ κουνουπιϊν.  
8. Σε περίπτωςθ που υπάρχουν βάρκεσ, κάλυψι τουσ, ϊςτε να μθ ςυγκεντρϊνουν νερά 

τθσ βροχισ. 
9. Διαμόρφωςθ κατάλλθλθσ κλίςθσ ςτον κιπο για απομάκρυνςθ των νερϊν. 
10. Χριςθ ανεμιςτιρων και κλιματιςτικϊν . Ο δροςερόσ αζρασ μειϊνει τθ δραςτθριότθτα  

των κουνουπιϊν αλλά δεν τα ςκοτϊνει. Η χριςθ ανεμιςτιρων (ιδίωσ οροφισ) δυςχεραίνει 
τθν προςζγγιςθ των εντόμων. 

11. Καλό κοφρεμα γραςιδιοφ, κάμνων , φυλλωςιϊν (ςθμεία που βρίςκουν καταφφγιο τα 
ενιλικα κουνοφπια). 

12. Πότιςμα κατά προτίμθςθ το πρωί. 
13. Χριςθ λαμπτιρων κίτρινου χρϊματοσ για το φωτιςμό εξωτερικϊν χϊρων (προςελκφουν 

λιγότερο τα κουνοφπια). 
14. Σε περίπτωςθ φπαρξθσ ςτάβλων, ςυχνόσ κακαριςμόσ και ψεκαςμόσ τουσ, τακτικι 

ανανζωςθ νεροφ ςε ποτίςτρεσ ηϊων , γοφρνεσ κ.λ.π. 
 
Σο κοινό μπορεί επιπλζον να ενθμερωκεί λεπτομερϊσ, (ςυχνζσ ερωτιςεισ – απαντιςεισ, 
φυλλάδια, τθλεοπτικά ςποτ κ.λ.π), ςτισ ιςτοςελίδεσ www.eody.gr  , www. conops.gr  
 
τουσ κατοίκουσ τθσ Κ. τεφάνθσ κα διανεμθκεί τισ επόμενεσ ϊρεσ και ζντυπο ενθμερωτικό 
υλικό για τα ανωτζρω μζτρα προςταςίασ, αλλά και για τα ςυμπτϊματα τθσ νόςου, 
προκειμζνου να επαγρυπνοφν και να ηθτοφν ιατρικι ςυμβουλι ςε περίπτωςθ εμφάνιςισ τουσ.  
 
Για τθν ακριβι θμζρα και ϊρα   διενζργειασ των υπολειμματικϊν ψεκαςμϊν ςτον οικιςμό τθσ 
Κ. τεφάνθσ  (ο οριςμόσ τθσ οποίασ εξαρτάται από τισ μετεωρολογικζσ προγνϊςεισ), οι 
κάτοικοι κα ενθμερωκοφν από τον πρόεδρο τοπικοφ ςυμβουλίου. 

                    
                                                                              
                                                                                                                                Η Αναπλ. Προϊςταμζνθ Δ/νςθσ 
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