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AEATIO TYNOY
OAHTIEZ A THN NPOZXTAZIA THZ YTEIAZ KATA THN ENIZTPO®H 2TIZ NYPONAHKTEZ MEPIOXEZ KAI
KATOIKIEZ

BHMA 1: ®PONTIXTE TON EAYTO XAX KAI THN OIKOI'ENEIA XAX

Ol KaTOOTPOPEG UTOPOLV VO TPOKOAECOVY GOUOTIKEG KOl WYOYXOAOYIKEG OVTIOPAGELS, €mNpedloviag 1M
OALOIDVOVTOG TNV «GUVION» LOC CUUTEPIPOPA Yio Eva dlaoTnue. AUESHOG UETA OO Wil KOTOGTPOPN Ol
GvBpmmot pumopel vo vidBouv cokapIoUEVOL KoL 0VOKOVPICUEVOL, TOV KOTAPEPY VO, EXPIDOGOLV.

Eivail Aowdv onpavtikd vo gpovTticETE TOV €0VTO GOG Kol TNV OIKOYEVELWDL GOG, OTIG NUEPES Kat gPdonddec,
mov Ba axoAovOncovy.

Amote 1010iteEpN TTPOCOYN OTIS VTIIOPAGEIC TV TV, TO OTOI0 OTNV TPAYLOTIKOTNTO Ypeldloviol

vrooTNPEN.
BHMA 2: MITAINONTAX EANA XTO ZHITI

Edv eiyote oavaykootel va gykatolelyete 1o omitt cog e&outiog TG KOTAOTPOPNG, TO Vo €10TE KOAX
TPOETOAGUEVOL Kol Vo KivnOeite Tpooektikd 0o cag Pondnoel va mopapeivete vylelg kot vo amo@hyete
TPOVUATIGHOVS, OTOV EQVOUTEITE GTO OTITL GOG.
1) Meivete é€ and xtipia mov €yovv vmootel (NUEG: EMOTPEYTE OTOV Ol OPYES TOLV OTL ElvaL AGOUAN.
Meivete GUVTOVIGUEVOL GTOV TOTKO GOG PASIOPMVIKO 1 TNAEOTTIKO oTafud.
2) ZUYKEVIPMOTE OVTIKEILEVO TOV UITOPEL VO YpELOoTETE, OTMG:
Daxo, mov Aettovpyel pe umotapieg (0xL €OPAEKTO)
Kvtio mpdtav Bondeidv (yio mepintmon Tpavuoticpuon)
Epyaieia
[Téco vepd
2OKOVAEG OTMOPPULLATOV
Kpdvog ko yavtio
Mmnoteg | TamoVTol e GKANPY| GOAN
Kdadove, cpovyyapiotpeg Kot cpovyyapia,
o XAmpivn
3) Ipw pmeite péoa, TEPTUTHOTE TPOGEKTIKA YOP® OO TO £EMTEPIKO TOL OMITIOV Kol EAEYETE Yoo evdei&elg
Inudig M Ktvdvvoo.
4) EXéyEte yuo mbavig {nuég oto NAEKTPIKA.
Edv deite onifeg N omacpéva 1 eOoppéve KaAddto, 1 €4V VITAPYEL OCUN KAUEVOD TANGTIKOV, KAEIOTE TO
YEVIKO OLOKOTTT, £POCOV SOMGTMOGETE OTL ivol acarég va to kdvete. Edv mpénel va motnoete move o€
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vePO Y10 VO PTAGETE TO YEVIKO OOKOTTY, UV TO KOVETE, OAAG KOAESTE £VOV MAEKTPOAGYO 1 TOV TAPOYO
NAEKTPIKNC EVEPYELNG Y10 CLULPBOVAES.

5) EXéy&re yo mBovég (nuiég 6to 61kTvo DOPELOTG KO ATTOYETEVCT|G.

Edv vmontedeote 0TI GOANVES amoy£TELONG €YOVV VITOGTEL (NUIEG HEGO OTNV KOTOIKIO GOG, OmOPUYETE Vi
YPNOUYLOTO|GETE TIG TOVUAETEG KOl KOAEGTE Evav VOPOLAIKO (gdv M {nud eivon € amd to omitt, icmg
ypewotel va kodéoete v etaupio HOpevong). Edv cwinveg vepod éxovv vrootel {nuég, enkovoviote pe
ToVv VIEHHVYO VOPELGNC KOl ATOPVYETE VA YPTCYLOTOGETE VEPO 0d TN Ppdom.

6) EAéyEre o (.

Mupd {da, mov €xovv eYKATOAEDYEL TN GTEYN TOVS AOY® TANUUVPOG 1| TUPKAYdG uropel va avalntioovv
KOTAQPVY0 670 01k0 Goc. Avoi&Te Le TPOGOYT VIOVANTES KOl GUPTAPILOL.

7) Amolopdvete 10 GTAGILO VEPO.

Edv 10 omitt cog éyel mAnpuvpicel, eivar onuoviikd vo amoAlvpdvete OAo To GTAGLUO VEPH GTO OTITL,
ocoumepopPavopévoy Tov vroyeiov, ypnoilonoldvtag yAopiv. EmavaAidfete kdbe téooepig éog mévie
UEPEG Y10 OGO OLAGTNLLO TO VEPO TOPOAUEVEL.

BHMA 3: TPO®IMA, NEPO, PAPMAKA

1) Katavédiwon tpoeipmv:

o Ta tpoPIUa, TOV £YOVV TOPUUEIVEL GTIC KATOIKIEG, TOV EXANYNGOV OO TNV TLPKOYLE, ivar Thavd va
unv eivol KoTdAANAL Yo KoTtovaimon, A0yo poivvong tovg and 1t (éotn kou tov kamvo. Edv
VRAPYEL M TOPUUIKPTY OUQIBOAl0 Yyloo TNV TOOTNTA TOL TPOQIUOL €lval TPOTIUOTEPO VO UNV TO
KOTOVOADGETE KOL VO TO TETAEETE.

e Ed&v 10 yuyeio cog Ntav ektog pevpotoc N giote aféfatot yio To €Gv vanpye SLOKOT PEVIOTOS
amoppiyte OAa Ta TPOPIUA, TOV etvar gvTog avtol. To idto 1oydel Ko yio To KOTEYLYUEVD TPOPILLA.
Amoppiyte OAEG TIC TPOPES, TOV £yovv amoyvyBel, Exovv Waitepn oouN 1 AAAOIOUEVO YPDLLAL.

e [ t0 kovoepPomompéva TpoOPUa, ovtd Ba mpémel va amoppipBodv €dv 1 cvokevacio gival
SLOYK®UEVT), YTUTNUEVT] 1] GKOVPLOGUEVT).

o Ta yvdhwa Bala, mov mepiEyovy TpoPLUa, Oa Tpémel eniong va eheyyBolv kabag sivar Thavo Adym
mg avénuévng Beppokpaciog vo €YouV GTACEL KOl KOUUATIO YUOAloD va Ppiokoviol eviog Tov
TPOYilov.

2) Katavaioon vepov

H xoatavaiwon vepod amd 1o dikTvo Tapoyng Umopel va, unv ivatl ac@aing. Mnv KaTovol®VETE VEPO GO TO
dikTvo Hopevong uEYPL ot apuddies apyés va emPEPaOSOLY TNV KATOAANAOTNTA TOV.

Kotavolovete povo pelolmpévo vepo.

3) Xpnon eapuakmv

Edv to pdppoka cag £xovv extebel oe vynAn Beppokpaciol, kamvo 1 vepd eivar mBovod va glvaor aKoTaAANAL
Yo xpNon. Zvotnvetal va EpOeTe o8 EMKOVOVIN LE TOV Y1IOTPO 1 TOV PAPUOKOTOLO GOG.

Edv mpémel vo amoppiyete QapUOKO TOPOKAAOVUE VO TO, ATOPPIYETE GTOVS EIOIKOVG KAGOVGS, TOV dlabéTouy
To QopUOKeioL.

BHMA 4: KAGAPIXMOX META AIIO ITYPKATITA

o AxolovOnoTe TPOGEKTIKA TIG 00N YiEG 0TO TPOiIOVTO KOOOPIGHOD, POPECTE E10M AITOUIKNAG TPOCTAGIOG
(yévtio, péoKo, TPOoTATELTIKA YLOALY, KAEIGTA TOMOVTOLN) KOl KPOTNOTE TOdd Kol KAToukidw
HOKPLdL.
o BePawwbeite 6TL vIAPYEL ETOPKNG AEPICUOC/ EEAEPIGLOG GTOV YDPO.
Mepikég mpoceteg cuUPovALG:
1) Kamvog, oopég, abdin/otdytn:
Ta vroleippota Kamvoy pmopei va mopapeivovy yuo Kapd Kol va Ypelaotel vo kabupicete To omitlt Gog
TOALEC Qopéc. AokiudoTe vo Torofetnoete WIKPE moTdKio pe V0L GTO GTITL Y10 VO, ATOPPOPNGOVV TIC OGIES
2) I'evikn| kaBaprotn o
2KOLTIOTE TIG EMPAVELES IE VYPO Kot oTeyvo Tavi. AAAGETE Ko Kabapiote OAa T PIATPA TOV GLOTNUATOV
0épuovong kKot KMUOTIGHoD. Zepoyiote TIC 0®TePIKEG TOPTEG TOV dmUaTiov mov Kabapilete pe QUAAG
TAOGTIKOD Y1 VO, aro@UyeTe TV eEAmAmon atfdAng Kot 6TaytG 6€ OMOKAN PO TO Gt
3) Totiyou:
[T\oveté toug pe dpbovo vepod Kol GUmovVL.
4) Zrpopoto Ko poSiaptos:
YuvnBwg yperalovtar aviikatdotoot. Edv mpénet va ypnoiponomBodv tpocmpivd, aepiote T0 ETOPKDS GTOV
NAMO Kot TOAETE TOL ple TAGTIKO KOAVUUO TPV TNV XPNOT).
5) Emkivouvo viucd:



[etdéte emkivovva VAIKE Omwg Ty SADTEG, YNMUKG Y10 OIKIOKT ¥PNON N YPNON OTOV KNTO, OV £YOVV
eumoTIoTel pe vepd Katd TN dudpkelo TG KatdoPeonc. Ilpocoyn — vo @opdte TPOoTATELTIKO POVYIGUO,
YOAVTLO KO TPOGTATEVTIKA YOUALD KATH TNV EXOQT GOG UE EMKIVOUVA DAIKA.

MEA
H AvarA. Mpoiotapévn A/vong

MoAdvta MrnouvtoUpn



